EDMONDS COLLEGE

Enero 2025 Menu de Desayuno y Merienda 1J{
) Martes @ Miercoles _g ) Viemes g

0.0
HEAD START, EARLY \@
HEAD START, ano ECEAP ?

0 WGR P ill |I9 @ Aydantes de Cocina!
Cheerios Yogur anectfio WGR Bagel
Duraznos

' gleses con mante- Con queso crema ~|L0| mejor manera de ense-
——--..ovraznos | |-------TEres quilla de girasol Pila fAarle a su hijo acerca de una
_____Platanos______ WGR Muffin de alimentacion saludable es
QuesoPY~GoIIe’ros S YVGCIT Gl\jlle’ros Queso Cottage Aradndano
Ig[e] ailsa de manzand Mandarinas Manzanas

cocina y comer ijuntos!
Lleva a tu hijo pequeno a la

@ E @ g cocina contigo. Recuerda:
Kix Cereal Mezcla de bocadill WGR Pretzel suav

iseguaridad primero! Mantega a
Yogur y Peras con los nifios pequenos alejados de las
(WGR Cereal, Gal- ¢ . - .
T E?R‘—’[Pg;:gim—o— --- letas, Fruta Seca) Avena con ml;lﬁr:osiaza estufas calientes, cuchillos afilados
Melon o mmemmmm—m oS- dctricos.
Ingleses con man- T WGR Bagel con Che Coradl WGR Pan de ;Laparatos eléctricos -
; . Los nifios que ayudan a elegir,
tequilla de girasol queso crema Salsa de Manzana Platano I . l
Mandarinas Peras Fruta Tropical CNG': y cocm’ar nuevos. 9 imentos
teinen mas probabilides de
probarlos. iNo se olbide de alabar
WGR Panecillo In@ @ WGR Muffin de asu hijo con fruencia y decirle lo
WGR Bagel con Yogur ) orgulloso que estd de su trabajo!
gleses con mante- queso crema Duraznos Calabacin iiiQue te divertas!!
quilla de girasol ___FrvtaTropical ] Peras ______ ) .
Manzanas Mezcla de bocadil- . WGR Pretzel suave Deja Que Tu Hijo
-------------------- Cheerios .
Queso y Galletas los PiRG con miel mostaza TeA! !ude:
Mandarinas Salsa de Manzanas Mandarinas Cortqr |
frutas Y "la lechy,-
Lavar = 90 en tro,
Mezcla de boca o@ verdurd Pequeriog p -
Cheerios las WGR Bagel co WGR Pan de Plat ar
Salsa de Manzana ) Queso Crema no
.................... (WOR Cereal ig; - ___Duraznos _____ Peras iMachaca pa-
WGR Bagel con I"Iqiqnos WGR Muffiq de e pas, calabacines
queso crema  TTTmTmoe Yogur Calabacin
Duraznos

Queso vy Galletas

Mandarinas
Manzanas Manzanas

o tubérculos!

fru
¢ \0®
pe\° nue”
" . e ose usan caca- \O$
. GR significa en- huates, productos de oY duros
riquecido en grano puerco en la prepara- Vo
integro” y especifica cion de ningn platillo

que el product con-
tiene por lo menos
50% de granos in-
tegros.

del men0. Leche (!%
bajo en grasa) se sirve
en con cada almuerzo
y desayuno

Esta institucion es un proveedor de oportunidades iguales



