HEAD START, ano ECEAP

Diciembre 2024 Menu de Desayuno y Merienda Dia Entero m e ARLY H

e Mezcla de bocadilloe WGR Panecillo Ina WGR Pretzel Suave

Kix Cereal (WGR Cereal, Gal- gles con mantequil-
Mandarinas letas, Fruta Seca) la de girasol
Platanos Mandarinas
WGR Bagels con
Yogur Queso Crema Cheerios
Peras Duraznos

Manzanas Pequenas

con Miel Mostaza
Salsa de Manzana
WGR Muffin de
Ardndano

No Hay Clases

Cheerios @ WGR Muffin de @ @ WGR Muffin de® chlembre 1 6 a Enero 6

Yogur con Du-

Peras Platano raznos y Avena
Manzanas Peque- y
Galletas y Queso nas Kix C I
Mandarinas Queso Cottage X t-ered
Fruta Tropical
Peras
LO$S NINO$ LE PUEDEN
AYUDAR A COCINAR LA CAL-

ABAZA DE INVIERNO AL:

Mezclando la
calabacita
partida con
aceite de ol-
ive y sal en
una bolsa o

. envase para

qola ca\abac‘:)a prepararla

ezl 4o omat® para hornear.

Haciendo pure
de calabacita

Calabaza

PifG iNos vemos el 7 de Enero!
Galletas
Mandarinas GR” significa en-

riquecido en grano
integro” y especifica
que el product con-

tiene por lo menos

50% de granos in-
tegros.

Este mes estamas aprendiendo sobre la Calabaza de invierno. Las calabazas son
plantas de huerta. Las calabazas vienen en dos variedades: Verano e invierno. Las

: calabazas de invierno son deliciosas azadas, azadas, hervidas, refritas o en el mircro- :

hondas. Puede encontrar las calabazas en su Mercado de granjeros locales o el su- :

permercado. Las calabazas con la pulpa Amarillo obscure o anaranjada estan llenas

de vitamina Ay tienen nutrientes extra! Cada variedad tiene un sabor unico, prue-

benlas todas! Tal y como: butternut, delicata, espagueti, bellota, hubbarb y kabo-

cha. Escojalas que esten fimes y pesadas para su tamano. Las puede guarder todo

el invierno en un lugar fresco y seco por hasta 3 meses! Preguntele a su hijo sobre
las calabazas que servimos en el aula.

Esta institucion es un proveedor de opotunidades iguales



