Febrero 2025 Menu de Desayuno y Merienda  J{

EDMONDS COLLEGE

HEAD START, EARLY
HEAD START, ano ECEAP

# o

Kix Cereal ° Yogur con WGR 9 WGR Bagel e WGR Muffin dea

... Pina________ ena
WGR Muffin Ingleses  -—-___ 1 Platanos______
con mantequilla de WGR Pretfzel Suaves

con miel mostazaa

girasol
Manzanas Duraznos
WGR Petzeul Suaves Cheerios
con miel mostaza Mandarinas
o BiAQ_ e
Queso y Galletas Requeson
Manzanas Duraznos

WGR Muffin Ingles@ WGR Bagel corl@

con mantequilla de
girasol
____FrutaTropical __

Mezcla de bocadillos
Duraznos

Queso Crema
Salsa de Manzana
Queso y Galletas
Peras

Chex Cereal@ Mezcla de boca@ WGR Muffin de@

S Mandarinas____
WGR Muffin Ingleses
con mantequilla de

girasol

Salsa de Manzana

los (WGR Cereal,
Platanos

Kiwi

(_\ GR” significa en-
riquecido en grano
integro” y especifica
que el product con-
tiene por lo menos
50% de granos in-
tegros. A

Galletas, Fruta Seca)

iIFebrero es el mes

° P
Con Queso Crema Aréindano nacional del corazon!
Mandarinas Duraznos
‘Mezcla de bocadil-  ~ T T
los Chex Cereal
Peras

Fruta Tropical

Yogur con @ Mezcla de bochim

WGR Avena y Peras (WGR Cereal, Galletas
Fruta Seca)
__Salsa de Manzana __

WGR Bagel con Queso
Crema y Fresas

con mantequilla de

%/irec;(s)cr:l Mandarinas . ; .
iEste mes se trata de cuidar la
Yogur @ @ salud de tu corazén! Ayude a
WGR P de Plat ofe
Duraznos Ok Pon de Platan su familia a tener corazones
WGR Muffinde Cheerios Sanos por:
Calabacin DUraznos
Mandarinas

Comer pesca-
do dos veses g

Calabacin
Duraznos
Queso y Galletas
Pina

No Hay Clases

Esta institucion es un proveedor de oportunidades iguales



