
Febrero 2025 Menu de Socialización 

Sabías… 
Lunes 

9:30am a 11:30am o 12:00 a 2:00pm 

Sandwich de Ensalada 

de Huevo en Pan Inte-

gral 

Pepino con Dip 

Peras 

6-11 meses 

Ensalada de Huevo 

Pepino 

Peras 

Sopa de Papa 

(Papas, Cebolla, Za-

nahoria, Pavo) 

Pan Integral 

Duraznos 

6-11 meses 

Sopa 

Pan Integral 

Duraznos 

10 24 
La repollo es una de las más antiguas  
verduras en existencia y un alimento 

básico en todo el mundo.  
La repollo es alta en fibra, vitamina C,  
vitamina K, y naturalmente libre de 

grasa y libre de  
colestrol. 

 
La repollo puede ser al vapor, hervido, 

cocido a fuego lento, al microondas, 
relleno, slateado, o comido crudo.  

 
¡Buscar el repollo imagen en el menú 
para encontrar nuevas   formas de 

servir la col en tu casa! 
 
 

 ¡Pregúntele a su hijo sobre 
las cosas divertidas que 

aprendieron sobre el repol-
lo en su clase este mes! 

Esta institucion es un proveedor de oportunidades iguales 


