Abril 2025 EHS 1-3yo Menu de Almuerzo IJ{

mwm@m

Sandwich de Ensala-
da de Huevo en Pan

Sopa de Len’rejoﬂ

(Apio, Pavo, Zo-
nahoria, Cebollg,

L Tomate)
A

Pasta con Pollo
(Pollo, WGR Pasta,
Guisantes, Zanahoria)
Zanahoria al vapor
con Dip

x Pure de Manzana
\

WGR Pita Bread
Hummus

Integral Palito de Queso
Pepino con Dip Brocoli al vapor
Duraznos Pifa

EDMONDS COLLEGE

HEAD START, EARLY
HEAD START, ano ECEAP

S

Cosecha del mes:

Zanahorias!

Pan Integral
Sopa de fomgteg Sandwich de Povog

Pizza @

Mandarinas
albahaca
(Tomate, Calabacin)
Palito de Queso
\\:

Pan Integral
Pina

Sopa de Papas
(Pollo, Papas, Zo-
nahoria, Cebolla)

Pan Integral
Mandarinas

\\:
Sopa de ’romo’re@
albahaca

(Tomate, Calabacin)
Palitos de queso
Pan Integral
Peras

Sopa Minestrone@

(Pasta, Cebolla, To-
mates, Zanahoria, Fri-
joles)
Palitos de queso
Pan Integral !
Mandarinas r

Queso en Pan Inte-
gral
Brocoli al vapor con
Dip
Peras

Pollo dezmenuzado
con salsa de BBQ en
WGR Bun
Batatas Horneadas
Duraznos

Espaguetis @

(Pasta, Albondigas, Sal-
sa de Tomate, Queso)
Brocoli al vapor con Dip
WGR Palitos de Pan
Pure de Manzana

WGR Pita Bread
Hummus
Huevos Cocidos
Zanahoria al vapor

Pina r

Sandwich de Ensala-
da de Pollo en Pan

(WGR Crust, Salsa de

Tomate, Queso, Pa-

Integral

Zanahoria con Dip
"« Mandarinas

@)

Ensalada de Atun
en Pan Integral
Pepino con Dip

Peras

A los ninos de 12-23
meses de edad se les
ofrece leche integra y
de los 24 meses en
adelante se les ofrece
leche 1% con el al-
muerzo.

vO)
Pepino con Dip

Pure de Manzana

Pizza @

(WGR Crust, Salsa

de Tomate, Queso,

Pavo)

Zanahoria al vapor

con Dip
Pina

\\:
Sandwich de Pov@

y Queso en pan de
hoagie
Ensalada de col

con zanahorias
/r Platanos

Tacos

(Carne Molida, Tortil-
las, Frijoles, Salsa,
Queso, Lechuga)

Mandarinas

o se usan caca-
h\;aes, productos de
puerco enla prepar.a-
cion de ningﬁn’plahllo

del menu.

GR” significa en-
riquecido en grano in-
tegro” y especifica qu
el product contiene pol
lo menos 50% de

granos integros.

A los bebes de 0-11 mese
se lese ofrece leche ma-
ternal, formula, y cereal
de bebes forificado con
hierro en cada comida.

S

Este institucion es un proveedor de oportunidades iguales




