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Sopa de Papas
(Pollo, Papas, Za-
nahoria, Cebolla)

' Pan Integral
x Mandarinas

Sopa de fomofe@

albahaca

(Tomate, Calabacin)

Palitos de queso
Pan Integral
Peras

Sopa Minestron
(Pasta, Cebolla, To-
mates, Zanahoria, Fri-
joles)

Palitos de queso
Pan Integral
Mandarinas

No Hay Clases Abril 1-11

Pollo desmenuzado
con salsa de BBQ en
WGR Bun
Batatas Horneadas
Duraznos

Espaguetis
(Pasta, Albéndigas, Sal-
sa de Tomate, Queso)
Ensalada de Lechuga

Dressing
WGR Palitos de Pan
Manzanas Pequenas

WGR Pan de Pita
Hummus
Huevo Cocido
Zanahorias

Fruta Tropical r
0

GR” significa en-

riquecido en grnao
integro” y especifica
que el producto con-
tiene por lo menos 50
de grano integros.

EDMONDS COLLEGE

HEAD START, EARLY
HEAD START, ano ECEAP

S

Cosecha del mes:

Zanahorias!

@

Ensalada de Atun en

Pizza @

(WGR Crust, Salsa de
Tomate, Queso, Pavo)
Pan Integral Ensalada de Lechuga
Pepino con Dip con Zanahoria y Dress-

Peras ing
1\ Pina
\
@ @ pued®’ ijec;s "foming ;e fuente ge
nia ! . u
Sandwich de Pav Tacos anard (i\or\\\\os, Ilavistq |, aue ayygq

y Queso en pan de (Carne Molida,

hoagie Tortillas, Frijoles,
Ensalada de col Salsa, Queso,
con zanahorias Lechuga)
7 Platanos Mandarinas

iLas zanahorias se pueden hervir
al vapor, azar o commerce
crudas! Deje que su ninos le
ayude a seleccionar las zanahori-
as de la fienda y ha prepararlas
junto a usted. jEl Involucrar a los
ninos les yudara a querer probar-
las tambien!

Este institucion es un proveedor de oportunidades iguales



