Abril 2019 Menu de DesayunolMerie“da *Menu for MON/COL/CHL/ALD

Martes Miercoles Jueves m “CCIV ar en» a
© o O o Jardineria!

No Hay Escuela No Hay Escuela No Hay Escuela No Hay Escuela iAbril es el mes perfecto
Vacaciones de Vacaciones de Vacaciones de Vacaciones de para comenzar a pre-
Primavera Primavera Primavera Primavera parer un pequeno

jardin! Plante verduras
que le gusten a su fa-

m milia, como: tomates,
. . lechugaq, cilantro, judias
Rice Chex e WGR Panecillo Ingl WGR Bagel w/ @ WGR Muffin de@ verdes, pimientos y

Jugo de Arandano Queso rebanado Queso Crema Arandanos Calabacines.
Fruta Tropa Pl&tanos Pure de Manzana

WGR Bagel con {no itnes espacio para

(Galletas, Cereals, Pret- WGR Panecillo Ingles WGR Muffin de L .
zel duro) Queso rebanado Queso Crema Arandanos un jardin? Esta bien!
Mandarinas Fruta Tropa Platanos Pure de Manzana Puede cultivar algunas verduras en grandes cubos

| | en su porche, terraza o en
‘ . la puerta de su casa.

@ Q Parfait de yogur de Qagel dela femporoda@

eerios con Mantequilla con Mel i j ij
. ! ) X con WGR Avena elones Mixta D ue su hijo | u
_..JugodePina_ Miel, Naranja Rodajas " "7 T T eie due su hio lo ayude o
WGR Ponecillo |ng|eS Parfait de yogur de BOge| de |O femporo_ - p an ar' regqr y cosechar
con Mantequilla con los vegetales. A los nifios les encanta ver crecer las
WCR Prefzel Suave - N i melocotones con da con Queso Crema latas y les fascinard ver de dénde provienen real
Peras Miel, Naranja Rodajas WGR Aveno Melones Mixta P y P
mente las verduras(no en el supermercado).
Corn Flakes @ WGR Manzana & WG: F:ica:urcls Zanahoria al horno “Papa Fritas”
veso Cottage i ranadanos
Jugo de Uva Q Dora g Z°"°|:'.°'.'°' Pan Platanos INGREDIENTES:
_________'_v!'_ ____________________________ 2 libras de Zanahorias
_______ C_Q____““____ TTTTTTTTTTTTTTTTTTTT 2 cucharadas de aceite de oliva
ueso Queso Coftage WGR Manzana & WGR Picaduras de 1/4 cucharadita de sal o sal de djo
Galletas Peras #@# zanahoria, Pan Ardnadanos é{ﬁsgggﬁgm de pimento molida
Mandarinas \ iwi . :
\ Kiwi Platanos 1. Caliente el horno a 425 gradas F. Cu-
bra una cacerola poco profunda con papel de aluminio(si lo
desea, para una facil limpieza
WGR" significa enriquecido e 2. Con un cuchillo afilado, corte la punta y el exiremo de cada za-
. i grnao integro” y especifica nahoria.
Rice Chex a prepat que el producto contiene por 3. Corte las zanahorias en palitos cordndolas por la mitad, luego
Jugo de Manzana SNOHOMISH COUNTY >, ningun P % !o menos 50% de grano cértelas a lo largo, luego cértelas nuevamente
____________________ Head Start © ol meno. Lech ( . Infegros. “WW"significa 4. En un bol para mezclar, combine los palitos de zanahoria, el
N S —— A 4 Granos integros” y especific aceite de olive la sal y la pimento. Revuelva hasta que todos estén
Zanahoria y Apio Early Head Start o cadd que el producto contiene cubiertos uniformemente.
H 100% de granos integros. 5. Coloque las zanahorias en la sartén, en una sola capa, Hornee por
con Rummus 20 minutos o hasta que las zanahorias estén tiernas.

6. Sirva caliente o a temperature ambiente con la salsa favorite de

Esta es un instifucion es un proveerdor de oprotunidades iguales su hijo. Disfrutar!




