Abril 2019 EHS Menu de Almuerzo

0 WGR Pretzel Suoveo

Sandwich de Queso Yogur con avend

WGR Pan mantequilla de sol,
Peras Pepinos
Rebanadas de pepino P
con dip Melocotones
6-11 meses 6-11 meses
Queso y fruta Yogury fruta

0 Yogur con avenay

mantequilla de sol,
Pepinos
Melocotones
6-11 meses
Yogur y fruta

No Hay Escuela

Sopa de tomate y ol—®

bahaca (Tomate, Cal-
abacin), Palito de
queso, WGR Palito de

pan, Mandarinas
6-11 meses
Sopay fruta
Socializaciones ‘
infantiles ’e
//

SNOHOMISH COUNTY

Head Start
Early Head Start

Sopa de tomate y

albahaca(Tomate,

Calabacin), Palito de
queso, WGR Palito de
pan, Mandarinas
6-11 meses
Sopay fruta

Sandwich de ensald
de Atun en WGR Pan,
Palito de zanahorias
con Dip, Melones Mixta
6-11 meses
Ensalda de Atun
y Fruta

No Hay Escuela

Esta es un institucion es un proveerdor de oprotunidades iguales

No Hay Escuela

Sandwich de ensoldg

Hummus
Rebanadas de queso
Palito de zanahorias
Fruta Tropa
6-11 meses
Pretzel, Hummus, Fruta

@)

<

de AtUn en WGR Pan

Mini Manzanas
Brocoli con dip
6-11 meses
Ensalada de Atuny
Brocoli

No Hay Escuela

No Hay Escuela

@ Tazén De Fijoles Y Arro@

(Frijoles, Arroz Integral,
Maiz, Pimientos, Cebola,
Salsa, Queso Rallado)
Pepinos con Dip
Albaricoques
6-11 meses
Frijoles y arroz vy fruta

Chili de Pollo Blonco@

(Maiz, Zanahorias, To-
mates, Cebola)
Muffin de Maiz

Kiwi 1
6-11 meses
iliy Fruta

&

Shepherd's Pie (Turkey,
Potato, Peas & Carrofts)
WGR Roll
Pure de Manzana
6-11 meses
Shepherd’s Pie y fruta

r

!o menos 50% de grano
integros. “WWsignifica

que el producto contiene
100% de granos integros.

“WGR” significa enriquecido
en grnao integro” y especific
que el producto contiene por

“Granos integros” y especific

Cosecha del mes:

Zanahorias!

1\
Sabias...

jLas zanahorias se pueden cocinar al

vapor, asadas o crudas! Deje aue su
hijo lo ayude a seleccionar las zo-
nahorias de la tienda y prepdrelas
con usted. Involucrar a los ninos les

ayudard a querer probarla también!



