Abril 2019 Menu de Almuerzo

Sandwich de
ensalada de huevos
WGR Pan
Peras
Palitos de Apios con

dip

No Hay Escuela
Vacaciones de

Primavera

Sope de ’romo’re@ BYO Dia de TOCO@ BBQ Pollo Tirodo® Tazdn De Frijoles Y Arm@

albahaca (Tomate,
Calabacin)
Palitos de Queso
WGR Palitos de Pan
Mandarinas

Ensalada Verde co@ Sandwich de Ens I@ Pastel de poTres,@

da de AfUn en WGR

Zanahoria y Vendaje
WGR Palitos de Pan-

x Hard Boiled Egg
\

Pina

@

Sopa de Almejas
(Papas, Zanahoria,
Cebolla)
WGR Roll
Queso en lonchas
Peras

.

Yogur con Avenay
Mantequillla de sol

&)

Pepinos
Melocotones

No Hay Escuela
Vacaciones de
Primavera

(Carne Melido,
Frijoles, Salsa,
Queso, Lechuga,
Tortillas de Maiz)

Pure de Manzana K Fruta Tropa

Pan, Palitos de

Zanahoria con Dip,

1 Melones Mixta
\

SNOHOMISH COUNTY

Head Start

&

Early

Head Start

*Menus for CG, EA, SE

Cosecha del mes:

[ )
Sandwich de Ensal- WGR Pretzel Suave
da de AtUn WGR Hummus
Pan Palitos de Queso
Mini Manzanas Palitos de Zanahoria
Brocoli con dip K Fruta Tropa
No Hay Escuela No Hay Escuela
Vacaciones de Vacaciones de
Primavera Primavera
Las Zq
noho
nond so
jLas 20N ¢ d _ SXcelente fu Nl Una
pueder\ s€ a Vlfomino te de
olor nara™ lavista, y 1o, S 9Yuda
rolo P\mdﬂ\\? que ¢ faming
ura INMuneys Sistem

(Frijoles, Arroz Integral,
Maiz, Pimientos, Cebol-
la, Salsa, Queso
Rallado)
Pepinos con Dip
Albaricoques

WGR Pretfzel Bun Re-
pollo & Zanahoria
ensalada de col w/
Vinagreta

Chili de Pollo Blanco
(Maiiz, Zanahoria,
Tomates, Cebolla)
Muffin de Maiz
Kiwi 1

(Pavo, Patata,
Chicharos &

Zanahoria, WGR
Roll, Cuartos de
Manzana

r

ijLas zanahorias se pueden cocinar
al vapor, asadas o crudas! Deje
aue su hijo lo ayude a seleccionar
las zanahorias de la fienda y
prepdrelas con usted. Involucrar a
los ninos les ayudard a querer
probarla también!

WGR” significa enriquecido e
grnao integro” y especifica
que el producto contiene por
lo menos 50% de grano
integros. “WW"significa
“Granos integros” Y especific
que el producto contiene
100% de granos integros.

Esta es un institucion es un proveerdor de oprotunidades iguales



