*Menu for MON/COL/CHL/ALD

Abl‘il 2019 Menu de Almuerzo Cosecha del mes:
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No Hay Escuela No Hay Escuela No Hay Escuela No Hay Escuela
Vacaciones de Vacaciones de Vacaciones de Vacaciones de
Primavera Primavera Primavera Primavera
ool o hayos Yogur con Avenay Sandwich de Ensal- WGR Pretzel Suave
WGR Pan Mantequillla de sol da de Atun WGR 3 Hummus
Peras Pepinos . Pan alitos de Queso
Palitos de Apios con Melocotones Mini Manzanas Palitos de Zanahoria Las
dip Brocoli con dip Fruta Tropa ahorids exécnoho son
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albahaca (Tomate, (Carne Melido, WGR Pretzel Bun Re- (Frijoles, Aoz Infegral, P gico fy a
Calabacin) Frijoles, Salsa, pollo & Zanahoria Maiz, Pimientos, Cebol- aracomp
Palitos de Queso Queso, Lechuga, ensalada de col w/ la Ss(ljsl%glfeso
WGR Palitos de Pan Tortillas de Maiz) Vinagreta Pepinos con Dip
Mandarinas Pure de Manzana K Fruta Tropa Albaricoques
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Ensalada Verde co Sandwich de Ensal® Pastel de patres, Chili de Pollo Blanco z s
Zanahoria y Vendaje da de AtUn en WGR (Pavo, Patata, (Maiz, Zanahoria, n con
WGR Palitos de Pan- Pan, Palitos de Chicharos & Tomates, Cebola] fgerad o .
.. Hard Boiled Egg Zanahoria con Dip, Zanahoria WGR Muffin de Maiz ene\" or un Me* spesq
‘1’ Pina Melones Mixta Roll, Cuartos de r Kiwi ' nosta P
\ i Manzana / [

jLas zanahorias se pueden cocinar al

vapor, asadas o crudas! Deje aue su
hijo lo ayude a seleccionar las zo-
nahorias de la tienda y prepdrelas
con usted. Involucrar a los ninos les

ayudard a querer probarla también!

WGR” significa enriquecido e
grnao integro” y especifica
que el producto contiene por
lo menos 50% de grano
integros. “WW"significa
“Granos integros” Y especific
que el producto contiene
100% de granos integros.
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Sopa de Almejas
SNOHOMISH COUNTY

(Papas, Zanahoria,
ad Start
Cebolla) Head

) WGR Roll Early Head Start
s Queso en lonchas
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Esta es un institucion es un proveerdor de oprotunidades iguales




