Agosto 2024 EHS Menu de Almuerzo

Wrap con Pavo y Queso

(Pavo, Queso, Lechuga,

Pavo y Queso, Zanahorias

A los ninos de 12-23
meses de edad se les
ofrece leche integra y
de los 24 meses en
adelante se les ofrece
leche 1% con el al-
muerzo.

WGR" significa enrique
cido en grano integro”

especifica que el prod-

uct contiene por lo
menos 50% de granos
integros.

Tortilla)
Zanahoria con Dip
Fresas
6-11 meses

al vapor, Fresas

=

=

A los bebes de 0-11
mese se lese ofrece
leche maternal, for-
mula, y cereal de be-
bes forificado con hi-
L-erro en cada comida.

EDMONDS COLLEGE

HEAD

EARLY HEAD START

START AND

Tacos

(Carne Molida, Frijoles,

Salsa, Queso, Lechugaq,

Tortillas)
Manzanas Pequenas
6-11 meses

Frijoles, Queso, Tortilla,

Salsa de Manzanas

Este institucion es un proveerdor de oportunidades iguales.



