
Julio 2024 EHS Menu de Almuerzo 

Ensalada de 

Macarones 

(Apio, Guisantes, 

Queso) 

Huevo Cocido 

Melón 

6-11 meses 

Macarones, Huevo 

Cocido, Melon 

Sandwich de Ensalad 

de Átun en Pan Inte-

gral 

Brocoli con Dip 

Duraznos 

6-11 meses 

Ensalada de Átun, Bro-

coli al Vapor, Du-

raznos 

Sopa de tomate y alba-

haca 

(Tomate, Calabacin) 

Palitos de Queso 

WGR Panecillo 

Mandarinas 

6-11 meses 

Sopa, Queso, WGR Pan-

ecillo, Mandarinas 

10 

Martes Miercoles 

9 11 

Jueves 

Pavo y Queso Wrap 

(Pavo, Queso, Lechuga, 

Tortilla) 

Zanahoria con Dip 

Fresas 

6-11 meses 

Cubito de Queso y Pavo, 

Zanahoria al Vapor, 

Fresas 

WGR Ensalada de Pasta 

(Pesto, Pollo, Cala-

bacin, Tomate, Queso) 

Brocoli con Dip 

Duraznos 

6-11 meses 

Ensalada de Pasta, Bro-

coli al Vapor, Duraznos 

Sopa de Lentejas 

(Pavo, Lentejas, Apio, 

Zanahoria, Cebolla) 

WGR Panecillo 

Manzanas Pequeñas 

6-11 meses 

Sopa, WGR Panecillo, 

Salsa de Manzana 

Tacos 

(Tortillas, Carne Moli-

da, Frijoles, Salsa, 

Queso, Lechuga) 

Arándanos 

6-11 meses 

Frijoles, Tortilla, 

Zanahoria al Vapor, 

Arándanos 

WGR Pita 

 Hummus con Pimiento 

Horneado 

Palitos de Queso 

Pepino 

Melón 

6-11 meses 

Hummus, WGR Pita, 

Pepino, Melón 

Sopa de Papa 

(Papas, Pavo, Maiz,  

Zanahoria, Cebolla) 

Huevo Cocido 

WGR Panecillo 

Manzanas Pequeñas 

6-11 meses 

Sopa, Huevo Cocido, 

WGR Panecillo, Salsa de 

Manzana 

18 16 17 

24 23 25 

Este institucion es un proveerdor de oportunidades iguales. 

Feliz Verano! 


