Marzo 2024 Menu de Almuerzo

Sopa de Guisantes
(Apio, Zanahoria,
Cebolla, Tomates)
WGR Panecillo
Mandarinas

Chile del suroeste

(Frijoles, Zanahorias,

Maiz, Pimiento, Ce-
bolla)

WGR Panecillo
Pina

Sopa de tomate \@ Sandwich de Pav

albahaca

(Tomate, Calabacin)

Palitos de Queso
WGR Palito de Pan
Peras

Sopa Minestrone @
(Pasta, Firjoles Blan-

cos, Calabacin, To-
mates)
Palitos de Queso
WGR Panecillo
Duraznos

e Ensalada de Posfo0

Sandwich de Ensala-
da de Huevos con
Pan Integral
Zanahoria con Dip
Peras

Pollo desmenuzado
con Salsa de BBQ
Pan Integral
Batatas Horneadas
Manzanas Pequenas

Queso con Pan Inte-
gral
Pepino con Dip
Mandarinas

Tacos @ Sopa de Frijoles @

(Carne Molida, Fri-

joles, Salsa, Lechuga,

Queso, Tortillas)

'nzonos Pequenas

o

(WGR Pasta, Garban-
zos, Tomates, Aceituna,
Queso)

Brocoli con Dip

Duraznos

Cazuela de Pollo

(WGR Pasta, Guisantes,

Zanahoria, Cebollg,
Hongos)
Ensalada con Aderezo
Fruta Tropical

WGR Pasta Hor- @ WGR Pita Breoda

Hummus con Pimien-

neada
(WGR Pasta, Pollo,
Queso, Garbanzos)
Zanahoria con Dip
mRalsa de Manzana

(Pavo, Frijoles, Za-
nahoria, Cebollq,
Apio)

WGR Palitos de Pan
Pina

No Hay Clases

©

Sandwich de Pavo y
Queso con Pan Inte-

gral
Apio con Dip
Platanos

Ensalada de Atun
En Pan Integral
Pepino con Dip

Platanos

to
Huevo Cocido
Brocoli
Pina

Sandwich de En-
salada de Pollo en
Pan Integral
Brocoli con Dip
Platanos

EDMONDS COLLEGE

HEAD START, EARLY
HEAD START, ano ECEAP

L O

Fryoles, FFqO'L%
Frid'o-ws'

iLos frijoles son un excelente
de proteinas de bajo costo
que estda llena de fibra y
sabor!

ilntenta plantar
e algunos frijoles se-
, F. Cos en una taza

~. con tierra. A tu hjo

la encantara regar

adiario y ver qué
brotes. Que te
divertas!

iHay mas de 40,000
variedades de frijoles!
Prueba un nuevo tip
hoy, Como: garbanzo,
armada, lenteja, fava,
o frijoles negros!

Los frijoles pueden ayudar a estirar sus
dolares de comida. Son una gra nfuente de
proteina, como la carne. iCocina comidas
con muchos fijoles y una pequena cantidad
de carne para darle sabor ahorrarda dinero!

GR” significa en-
riquecido en grano
integro” y especifica
que el product con-
tiene por lo menos

50% de granos in-

tegros.

Esta es un institucion es un proveerdor de oprotunidades iguales



