Marzo 2019 Menu de Almuerzo S
Miercoles m m EarI)f‘ Head Start

Fryoles, Fryotes,

Chili de Pollo Blanco .
(Maiz, Pimento, Ce- FlﬂdO”Le/s,' [/
bola, Pollo) 6
Muffin de Maiz

“WGR” significa enriguecid
en grano integro.” y es-
pecifica que el product

contiene por lo menos 50%

de granos integros. “Ww"
significa “granos integros”

especifica que el proucto H

contiene 100% de granos Fruta Trop|CO|

integros

X e n
que estd llena de fibra y
e 9 g 9 sabor!
Sopa de frijol Arroz Integral sin frel BYO dia de Sub San Sandwich de ensale® ' g' ilntenta plantar

iLos frijoles son un excelente
de proteinas de bajo costo

(Pojﬁé?;?ﬂgﬁ 7a- (Huel‘(’.os' VegeETO'els' wich (WGR Pan da de huevos en algunos frijoles se-
, Teriyaki sauce) Ensala- Hoagie, Aderezo de WGR Pan cos en una taza

nahoris, Cebola, da verde w/ con Gar- Pesto, Pavo, Queso . . 3 - . B
Frijoles) banzos Tomate & Lechuga), Palitos de Zanahoria =] — — = % contierra. A tu hjo

WGR Panecilo £ + Venddje Pure de Manzana con Dip la encantara regar
Mandarinas o gt Pina Peras adiario y ver qué
brotes. Que te
@ Q . @ @ divertas!
Sopa de Chicharo Cowboy Mac Guiso de camne WGR Pan de pita
(Zanahorias, Apio, (WGR Pasta, Maiz, en conserva Hummus iHay mas de 40,000
cebolla, Chicharos) Frijoles, Queso) (Repollo, Papas, Za- Palitos de queso variedades de frijoles!
WGR pan rebanada GR Palitos de pan nahoris) - Rebanasa de pipino Prueba un nuevo tip
Cuartos de Platano Pan de Maiz hoy, Como: garbanzo,
a manzana Kiwi'y peras armada, lenteja, fava,
o frijoles negros!
) ) @ . @ Espageutis
BYO Dia de la pizz Southwest Chili (WGR Pastas, Carne Ensalada de Pollo Los frijoles pueden ayudar a estirar sus
(Salsa de pizza, (Frijoles, Zanahoria ,  ##®% Molida, Salsa roja, Palitos de Apio délares de comida. Son una gra nfuente de
Queso, Pavo, Pina, Maiz, Pimento) s\ # /Queso) Ensalda verde Galletas de Maripo- proteina, como la carne. iCocina comidas
aceitunas, WGR WGR Panecilla CO: Sgr:zgjr: o sa con muchos fijoles y una pequena cantidad
Panecilo ingles) ' Mini Manzanas Mandarinas Albaricoques de carne para darle sabor ahorraréa dinero!

Sopa Minstron @ i~ i @ @
Ziti/Rotini al horno Tacos de Pescadd

(Frijoles blanco, (WGR Pasta, salsa

Zanahoria, (Pescado, Slasa de
P de tomate, Es- .
Brocoli) ) Tartara, WGR Torfilla) No Hay Escuela
pinacas, Queso),
Huevos Duro Brocoli con Di Ensalada de col
WGR Palitos de pan P Pina

Rodajas de naranja Peras

Esta es un institucion es un proveerdor de oprotunidades iguales



