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WGR Pita Pizza
Pita Integral, Salsa
de Pizza,
Mozzarella, Aceitu-
nas, Pavo Ahumado,
Hongos, Duraznos
6-11 Meses:
Queso, WGR Pitq,
Pavo,
Duraznos

Arroz Integral No-frito
con huevo, Espdrragos,
Chicharos, Zanahorias,
Salsa Agriduice, Ensa-
lada verde, Naranjas-

%4 Mandarin
W andarinas
A\

W 611 Meses:
Arroz Integral y Frijoles
Naranjo-Mandarina

Tacos de pescado:
Tilapia,

Col con Espdrragos,

Salsa Tartara, WGR

. Torlillas de Maiz

// " Sandia

6-11 Meses:
Padres Parten el
Pez y la Sandia

"

i

Macarrones a la Va-
quero con WGR Pasta,
Frijoles, Espdrragos,
j\\ aiz, Queso y Salsa de
\\\ (*Il'\omqie, Puré de Man-
W zana
N
6-11 Meses:
Padres parten Cacero-
la, Puré de manzana

Cacerola de Atin con

Macarrones de codo

WGR, Esparragos, Chi-
Ni charos y Zanahorias,

\\\ Fresas
\ 6-11 Meses:
g«\ Padres parten
’ Cacerola
Fresas

WGR Pita Pizza
Pita Integral, Salsa
de Pizza,
Mozzarella, Aceitu-
nas, Pavo Ahumado,
Hongos, Duraznos
6-11 Meses:
Queso, WGR Pitq,
Pavo,
Duraznos

Arroz Integral No-frito
con huevo, Espdrragos,
Chicharos, Zanahorias,
Salsa Agriduice, Ensa-
o kada verde, Naranjas-

N Mandarinas

W 611 Meses:
Arroz Integral y Frijoles
Naranjo-Mandarina

Tacos de pescado:
Tilapia,
Col con Esparragos,
Salsa Tartara, WGR
wjlortillas de Maiz
/’W Sandia
%« 6-11 Meses:
Padres Parten el
Pez vy la Sandia

Macarrones a la Va-
quero con WGR Pasta,
Frijoles, Espdrragos,
\%\ aiz, Queso y Salsa
\ e Tomate, Puré de
W Manzana
N
6-11 Meses:

Padres parten Cace-
rola, Puré de manzana

Cacerola de Atin
con Macarrones de
codo WGR, Esparra-
gos, Chicharos y Za-

nahorias, Fresas
6-11 Meses:
Padres parten
Cacerola
Fresas

\x«x\‘)Maiz, Queso y Salsa
\\de Tomate, Puré de
N

WGR Pita Pizza Sabia Usted...

Pita Integral, Salsa
de Pizzq,
Mozzarella, Aceitu-
nas, Pavo Ahumado,

Los ninos no pueden comer lo suficiente

en solo 3 comidas porque sus estdmagos
son pequenos. Ellos crecen mejor con 3
comidas y 1 o 2 meriendas pequenas ca-

Hor:sg]o]s,'\?urdznos da dia.

- eses:. R . oL

Queso, WGR Pita, iLas Meriendas deben ser Nutritivas!
Pavo,

Los ninos que llenan sus estomaguitos con
dulces, soda y papitas no fienen campo
para comidas y meriendas nutrifivas.
Arroz Integral No-fritu iHay que Planificar las Meriendas!

con huevo, Esparragos,
Chicharos, Zanahorias, Traten de tener 1 a 2 horas sin comer antes

Duraznos

Salsa Agridulce, Ensa- de una comida. Los ninos que meriendan
lada verde, Naranjas-  todo el dia quizds no tengan hambre a las
Mandarinas ;‘W horas de comida. Si van a almorzar a las
) %Q, 12:00, coman su merienda a las 10:00.
6-11 Meses: i
Arroz Integral y Frijoles
Naranja-Mandarina iPrueben estas Meriendas Diverti-
das en Casal!
Tacos de pescado: Cerezas con Yogur - Inmersa fresas, moras,
Tilapia, ardndanos azules frescos en yogur. Colé-

Col con Espdrragos,  quelos en el congelador hasta que el yo-
Salsa Tartara, WGR gur congele completamente.
wfortillas de Maiz
»f ' Sandia Pinchos de Fruta- Ponga trozos de fruta y
L 6-11 Meses: quesos suaves en palifos de prefzel o pin-
~ Padres Parten el chos.

Pez y la Sandia

I

Macarrones a la Va-
quero con WGR Pasta, /’ N
Frijoles, Espdrragos, X

A

A los ninos de 12-23
Manzana meses de edad se
W les ofrece leche in-
6-11 Meses: tegra y de los 24
Padres parten Cace- meses en adelante
rola, Puré de manzana se les ofrece leche
1% con el almuerzo

A los bebes de 0-11
meses se les ofrece
leche maternal, formu-
la, y cereal de bebés
fortificado con hierro en
cada comida

“WGR” significa enriquecid

; en grano integro” y especifj
rol Atun con
Cacerola de Atun co ca que el producto contien

Macarron,es de COd? por lo menos 50% de grano
WGR, Esparragos, Chi- integros. “WW" significa
charos y Zanahorias,  |“Granos integros” y especifi
Fresas
6-11 Meses:
Padres parten
Cacerola
Fresas

No se Usan €90 o er-
~ . productos ion
tes, P (e racio

Esta institucidn es un proveedor de oportunidades
iguales.



